CAPACITACAO

DO CUIDADOR

FORMACAO DE CUIDADORES INFORMAIS E FORMAIS

MODULO1

DURACAO

Ser cuidador informal... E agora?
= Conceito e desafios

" Direitos e deveres

= Necessidades

= Rede de apoio

Mass Training

Cuidar do Cuidador - Prevenc¢ao da
exaustdo e técnicas de relaxamento

MODULO 2

H

2H

H

DURACAO

Atuacao em Situacoes de

Urgéncia/Emergéncia

= Sinais de alarme

» Perda de consciéncia (sincope e
desmaio)

= Obstrucado davia aérea
(Engasgamento)

= Feridas

= Queimaduras

= Convulsodes

" Hipoglicémia

Atividades de Vida Didria (exposicao,
demonstragcao e Bancas Praticas)
= Cuidados de Higiene:
= No Leito
= Qutros
= Vestudrio
= Alimentacao:
= Ajudas Técnicas
= Alimentacao por Sonda Nasogastrica

MODULO 3

TH30

2H30

DURACAO

Polimedicacao e Ades3ao a terapéutica

Gestao dos afetos e estratégias para
UmMa comunicacao eficaz com a pessoa
Idosa e/ou dependente

Atividades de Vida Didria (exposicao,
demonstracao e Bancas Praticas)

= Posicionamentos e Transferéncias
" Prevencao de Ulceras de pressao

. REPUBLICA

PORTUGUESA

SAUDE

H

H

2H

SNS

SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE

O

MODULO 4 DURACAO
Problemas respiratérios: E agora?
= Administragao de Oxigénio
= Sinais de agravamento 1H30
= Secrecoes
= Exercicios respiratérios
Atividades de Vida Diaria (exposicao,
d tracaoeB Prati

erjoqs ra~c;aoe ancas Praticas) 1H30
= Eliminagao
= Cuidados a pessoa algaliada
Quedas - Prevenir para nao cair 1H
MODULO 5 DURACAO
Envelhecimento ativo - Qualidade de 1H
vida e prevencao de complicacoes
Higienizagdo dos espagos e controlo de 1H
infecao
Estratégias de controlo da dor H
Apoios existentes para os cuidadores
informais, pessoas com dependéncia e 1H
ajudas técnicas
MODULO 6 DURACAO
E preciso manté-lo ocupado?
= Atividades de lazer e distragao H
" Exercicios de treino de memoaria
Cuidar da pessoa com ostomias 1H
Cuidar em fFim de vida e luto 1H
Avaliacao do Curso TH

HORARIOS DA FORMACAO
09h00 - 13h00 | 14h00 - 18h00

CERTIFICADO

m

Para efeitos de emiss3o de Certificado de
Formag¢3o, & necessario ter frequentado

20 horas (84%) do curso.

UNIDADE LOCAL DE SAUDE . ﬁ"
ESTUARIO DO TEJO &
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