FORMACAG.DE GUIDAPORES INFORMAIS Es-ORMAIS

CAPACITACAO DO CUIDADOR

6, 20 E 27 DE MARCO | SOBRALINHO, DELEGACAO DA JUNTA DE FREGUESIA

INFORMAGOES 6 DE MARCO

A formacao, composta por

6 modulos (24 horas),

gratuita. Para efeitos de 09:00 — 13:00 MODULO 1
emissao de Certificado de
Formacéo € necessario ter
frequentado 20 horas (84%) — Ser cuidador informal... E agora?
da formagao.

— Mass Training

) — Cuidar do Cuidador — Prevencao da exaustao e
DESTINATARIOS técnicas de relaxamento

= Cuidadores informais que
tém a seu cargo pessoas

dependentes (familiares); 14:00 — 18:00 MODULO 2
= Cuidadores formais que
desempenhem fungoes em

instituicGes de apoio a — Atuacgao em situacoes de Urgéncia/Emergéncia
pessoas idosas e/ou
dependentes (ERPIs, IPSS — Atividades de Vida Diaria

e outros Equipamentos).

INSCRIGOES 20 DE MARCO
InscrigOes gratuitas e ; )
obrigatérias através do 09:00 -13:00 MODULO 3 14:00 - 18:00 MODULO 4

seguinte formulario:

27 DE MARCO

09:00 - 13:00 MODULO 5 14:00 - 18:00 MODULO 6

l REPUBLICA
PORTUGUESA

SNS 0‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE &
SAUDE

SERVIGO NACIONAL ESTUARI 0 D o TEJ O @48“

DE SAUDE




	Diapositivo 1

