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pelouros

executivo

CLAUDIO LOTRA | PRESIDENTE
presidente@jf-alvercasobralinho.pt
Coordenacdo e Administracao Geral
Relacdes Institucionais e Comunicacao
Obras e Gestao de Empreitadas
Protecao Civil

Recursos Humanos

Comissao Recenseadora

RITA MERENDA | SECRETARIA
rita.merenda@jf-alvercasobralinho.pt
Higiene Publica, Zonas Verdes

e Manutencao do Espaco Publico
Desporto

Educacao e Projetos Educativos

¢ Gabinete de Apoio ao Cidadao

JOSE CHUMBO | TESOUREIRO
jose.chumbo@jf-alvercasobralinho.pt
Contabilidade e Tesouraria
Comunicacao e Parque Informatica
Licenciamentos

Transito

Inventario e Patrimonio

Ocupacao de Via Publica e Publicidade

JOANA SIMOES | VOGAL
joana.simoes@jf-alvercasobralinho.pt
Acdo Social e Solidariedade
Mobilidade e Acessibilidades
Cidadania, Igualdade e Inclusdo
Gabinete Insercdo Profissional
Bem Estar Animal

JOAO MARTINS | VOGAL
joao.martins@jf-alvercasobralinho.pt
Apoio ao Investidor

Apoio as Atividades Econdmicas
Mercados e Feira

Cemitérios

Toponimia

Gestao de Frota

SANDRO SANTOS | VOGAL

sandro.santos@jf-alvercasobralinho.pt
Gestao de Recintos Desportivos
Juventude

Ambiente e Programas

de Sensibilizacdo

Apoio ao Estudante

FILOMENA SERRAZINA | VOGAL
filomena.serrazina@jf-alvercasobralinho.pt
Cultura e Patrimonio Cultural

Apoio ao Movimento Associativo
Comunicacéo, Informacao e Imagem
Gestao e Organizacdo de Eventos
Turismo
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servicos

Junta de Freguesia

Edificio-Sede

Q Rua Dr. Miguel Bombarda, n.° 23

2615-125 Alverca do Ribatejo

e 21958 76 80

W geral@jf-alvercasobralinho.pt
27, 3% 5% e 6° Feira: 09h00 -12h30 / 14h00-17h00
42Feira: 09h00-12h30 / 14h00-20h00

Delegacao Mercado Municipal (Balcio inclusivo)

Largo César Alipio Ferreira
2615-097 Alverca do Ribatejo

Q219574116
© 27 5 6° Feira: 09h00-12h30 / 14h00-17h00

Delegacio Bom Sucesso (CTT)

9 Rua Humberto Delgado, n.° 9
2615-308 Alverca do Ribatejo

C 219577217
© 2: 5 6° Feira: 09h00-12h30 / 14h00-17h00

Delegacio do Sobralinho (CTT)
Rua da Torre do Reldgio, n.°1
2615-697 Sobralinho

2195005 41
© 27 5 ¢° Feira: 09h00-12h30 / 14h00-17h00

Gabinete de Insercao Profissional

9 Rua Humberto Delgado, 9 - Loja 10
Bom Sucesso - 2615-309 Alverca do Ribatejo

e 219570118
W gip@jf-alvercasobralinho.pt
2.%a 6.7 Feira, das 09h30 as 12h30 (por marcacéo prévia)

Cemitério Cruz das Almas
© 08h30-12h00 / 14h30-17h30

atendimento a populacao pelos

Eleitos da Junta de Freguesia

edificio-sede

42s Feiras (por ordem de chegada), das 18h00 as 20h00.

contactos uteis

Bombeiros Voluntarios de Alverca 21958 08 14
Camara Municipal 263 285 600
Centro de Saude 21957 97 60
PSP - Alverca 21957 88 10
Delegacao da Camara (Alverca) 21 958 31 49
SMAS/ SMAS Piquete 263 200 600
EDP - Avarias (gratuito) 800 506 506
CTT 219588190
Estacdo CP 808 208 208
Ribataxis 21957 3330
Centro Comunitario de Arcena 21957 23 50
Servico de Estrangeiros e Fronteiras 21 958 09 35
Linha de Apoio ao Migrante 808 257 257

Protecéo Civil 263 270 885 Ext.144

Recolha de Monos 800 206 726

Avarias lluminacao Publica
www.edpdistribuicao.pt/pt-pt/podemos-ajudar/avaria/iluminacao-publica
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MAIO JUNHO

Dia 08 Dia 5

José Chumbo . Rita Merenda ~ José Chumbo . Filomena
Serrazina

Dia 15

Claudio Lotra . Filomena Dia 12

Serrazina Claudio Lotra . Rita Merenda

Dia 22 Dia 19

Jodo Martins . Sandro Santos  Joana Simdes . José Chumbo

Dia 29 Dia 26
Claudio Lotra . Joana Simbées  Sandro Santos . Jodo Martins

sobralinho

22s Feiras (por ordem de chegada), das 17h00 as 19h00.

MAIO JUNHO
Dia 13 Dia 24
Claudio Lotra Sandro Santos
Dia 27

Sandro Santos

bom sucesso

42s Feiras (por ordem de chegada), das 17h00 as 19h00,
pelo Presidente da Junta de Freguesia.

MAIO JUNHO
Dia 22 Dia 29
Claudio Lotra Claudio Lotra

consultor juridico

(com marcagao prévia)

MAIO

EDIFiCIO-SEDE
42s Feira a partir das 18h00

DELEGAGAO DO SOBRALINHO
Primeira 2° Feira do més, a partir das 18h00
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edito
rial

Presidente
da Uniao de Freguesias

Caras e Caros
Alverguenses e Sobralinhenses

Neste ano em que se assinalam os cinquenta anos de Abril e de De-
mocracia em Portugal, a Unido de Freguesias de Alverca do Ribatejo
e Sobralinhpo desenvolve em conjunto com alguns parceiros locais
uma programacao que visa marcar a data, enaltecer os valores que
Abril dos trouxe e que nunca deveremos esquecer, transmitindo-os
a0s mais novos. Teremos também momentos de homenagem a cultu-
ra e a todos os que em democracia tomaram as rédeas aos destinos
das nossas Freguesias. O Programa j& esta disponivel, contamos com
a presenca de todos.

Nesta edicdo d’A Freguesia damos conta também do orcamento da
nossa Unido de Freguesias aprovado para o presente ano de 2024,
0 maior de sempre, fruto de uma atualizacdo de valores das transfe-
réncias financeiras por parte do Municipio de Vila Franca de Xira para
as Juntas de Freguesia. Este trabalho realizado em conjunto entre o
Municipio e as 6 Juntas de Freguesia visaram a reposicdo de alguma
justica na distribuicdo das verbas referentes as tarefas que as Juntas
de Freguesia desempenham diariamente, um trabalho que ainda ndo
estd concluido, mas cuja assinatura das adendas aos documentos em
vigor representou um passo importante.

Damos também a conhecer algumas intervengdes no Nosso espaco
publico, que apesar de parecerem simples representam um forte in-
vestimento e uma melhoria significativa para quem usufrui desses
mesmos espacos: a Reorganizacdo da Feira Semanal, a Construcao
dos Telheiros nos Centros de Saude de Alverca e Bom Sucesso, a
Reorganizacdo do Estacionamento na Praceta Projetada a Avenida
Capitdo Melecas.

O apoio as nossas empresas e ao comércio local também esta na nos-
sa ordem de prioridades, por isso levamos a cabo as Primeiras Jorna-
das Empresariais da UFARS, realizdmos a Primeira Feira de Emprego
e renovamos o protocolo entre a Junta de Freguesia e a Confedera-
cao Portuguesa das Micro, Pequenas e Médias Empresas (CPPME),
estando j& a trabalhar para a criacdo de um Nucleo desta entidade na
Cidade de Alverca.

Uma nota também sobre o Programa Descentralidades, cuja terceira
edicdo teve o seu espeticulo de abertura no passado dia O5 de abril.
Mais uma vez este programa Cultural e Desportivo vai levar, até Ou-
tubro, aos diferentes pontos da Unido de Freguesias, momentos de
cultura e de desporto. Aproveito para agradecer a todos os parceiros
que se quiseram juntar a presente edicao e convido tod@s a partici-
parem nos mais de 30 momentos deste programa.

Com o aproximar dos meses de Maio e de Junho, as Festas Anuais
da Vila do Sobralinho e as Festas de S. Pedro e da Cidade de Alverca
estdo a porta. Nesta edicdo damos a conhecer os cabecas de cartaz,
sendo que os programas completos serdo divulgados oportunamen-
te. Que sejam momentos de unido, de sa convivéncia, de salutar di-
versdo e de encontros ou reencontros, pois é para isso mesmo que a
Junta de Freguesia as organiza.

Com amizade,
Claudio Lotra
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PROPRIEDADE DAS ANTIGAS VIVENDAS DAS OGMA PASSA PARA
A CAMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA

A Camara Municipal de Vila Franca de
Xira aprovou por unanimidade, na reu-
nido publica de 10 de janeiro, a aqui-
sicdo patrimonial de seis prédios urba-
nos, em Alverca do Ribatejo, na Unido
de Freguesias de Alverca do Ribatejo e
Sobralinho.

Trata-se das antigas vivendas das OGMA,
antes propriedade do Estado, que pas-
sam agora a ser propriedade da Camara
Municipal de Vila Franca de Xira, atra-
vés de transmissdo gratuita feita pelo
Instituto da Habitacdo e da Reabilitacao
Urbana, I.P, entidade gestora da Bolsa
de Imoveis Publicos para habitacao.

O Presidente da Camara, Fernando
Paulo Ferreira, sublinhou que “foi um
processo bastante longo para as antigas
vivendas virem para a Camara, de for-
ma gratuita, e vai permitir desenvolver
0 nosso projeto de Habitacdo Jovem e
reabilitacdo da zona central da cidade
de Alverca”.

A cerimonia de assinatura do auto de
cessao realizou-se no dia 12 de janeiro,
sendo rubricado pelo Presidente da Ca-
mara Municipal de Vila Franca de Xira e
pelo Presidente do IHRU IP, e, na mes-
ma ocasiao, homologado pela Ministra
da Habitacdo, Marina Goncalves.

POPULAGCAO DE ARCENA PASSOU A TER CAIXA MULTIBANCO

A caixa Multibanco de Arcena entrou
em funcionamento no inicio de marco.
O equipamento situa-se no edificio da
Casa do Povo de Arcena e a sua instala-
cao resulta da parceria estabelecida en-
tre a Junta de Freguesia de Alverca do
Ribatejo e Sobralinho, o banco Monte-
pio e a Casa do Povo.

Este é mais um compromisso assumido
pelo executivo da Junta de Freguesia,
cuja concretizacao traz beneficios a po-
pulacdo de Arcena.

A assinatura do protocolo de colabora-
cao entre a Junta de Freguesia e a Casa
do Povo de Arcena para a cedéncia das
instalacoes realizou-se a 17 de marco,
por ocasido do 920.° aniversario daquela
Coletividade.
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O Orcamento de 2024 mantém os principios de rigor e trans-
paréncia na gestdo dos recursos e também de cumprimento
dos compromissos assumidos com as cidadas e cidaddos da
Unido de Freguesias.

O aumento da dotacdo orcamental de 2024 reflete sobretu-
do um crescimento do valor das transferéncias da DGAL, no
ambito do Auto de Transferéncia de Competéncias, da Camara
Municipal de Vila Franca de Xira, no ambito do Contrato Inte-
radministrativo e do apoio a prossecucdo das Competéncias
Proprias. O trabalho desenvolvido junto da Camara Municipal
traduziu-se na atualizacdo, em cerca de 247.000€, dos mon-
tantes acordados em 2018.

O plano de investimentos e atividades prevé um montante
global de 264 mil euros, contendo um total de 60 projetos

e iniciativas. Serdo executadas em 2024 acdes como a bolsa
de estacionamento na Rua José Aleixo, e as requalificacdes do
Largo da Cruz no Sobralinho e da Rua da Aviacdo em Alverca
do Ribatejo. Esta também prevista a regularizacdo do estacio-
namento da Praceta Projetada a Av. Capitdo Melecas, a requa-
lificacdo de edificado da Junta de Freguesia e outros projetos
de melhoria das acessibilidades.

Destague também para a aquisicdo de uma viatura elétrica que
traduz em acdes concretas as preocupacoes ambientais e de
sustentabilidade que norteiam a gestao da Unido de Freguesias.
O Plano de Atividades de 2024 mantém na generalidade as
iniciativas que vém sendo promovidas em anos anteriores, in-
crementando as acdes comemorativas dos 50 anos do 25 de
Abril.
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1.* EDICAO DA FEIRA DE EMPREGO E EMPREGABILIDADE

REGISTA FORTE ADESAO

q .

1 EDICAO | 2024

Nos dias 1 e 2 de marco realizou-se a
1.7 edicdo da Feira de Emprego e Em-
pregabilidade de Alverca do Ribatejo e
Sobralinho. Esta iniciativa da Junta de
Freguesia teve como principal objetivo a
criacdo de um espaco de contacto mais
direto entre as empresas e os emprega-
dores com aqueles que procuram opor-
tunidades de trabalho. Os objetivos fo-
ram claramente atingidos, face a adeséo
e interesse que registou junto dos parti-
cipantes e visitantes.

\_\'

Ao longo destes dois dias, a Feira foi um
ponto de encontro de networking entre
empregadores/recrutadores, escolas/en-
tidades formativas e potenciais candida-
tos. Esta foi também uma oportunidade
para a divulgacdo de ofertas de emprego,
reforco da empregabilidade dos candida-
tos e facilitar a relacdo empregador-can-
didato, contribuindo para o dinamismo e
a proatividade na comunidade.

Marcaram presenca nesta iniciativa di-
versas empresas e outras entidades da

Unido de Freguesias (IEFP, Kelly Ser-
vices, The Bridge / Egor, Addeco, Do-
mino’s Pizza, Vendap, Habicuidados,
miMed, AIPNE, CEBI, entre outras),
apresentando oportunidades de traba-
lho e ofertas de formacdo. Houve tam-
bém momentos de debate informal de-
dicado ao match empresa-trabalhador
da geracdo Z e espaco para workshops
dedicados ao speed recruitment, analise
de cvs e simulacdo de entrevistas.
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JORNADAS EMPRESARIAIS PROMOVEM REFLEXAO SOBRE O MEIO
EMPRESARIAL EM ALVERCA E SOBRALINHO

No dia 9 de novembro de 2023 a Jun-
ta de Freguesia de Alverca do Ribatejo e
Sobralinho promoveu a primeira edicdo
das Jornadas Empresariais. O encontro,
que decorreu no Auditério da Escola Se-
cundaria Gago Coutinho, foi especial-
mente direcionado a empresarios e a
outros agentes econémicos de Alverca
e Sobralinho e promoveu uma reflexdo
conjunta sobre o meio empresarial e os
seus desafios e estratégias de desenvol-
vimento.

No decorrer destas Jornadas, os mem-
bros do Executivo da Junta de Fregue-
sia lancaram um desafio aos agentes
empresariais, para que seja criada uma
nova associacdo de empresarios que 0s
represente, que faca ouvir os seus inte-
resses e que defenda quem tem nego-
cios neste territorio.

Um apelo e um interesse reforcado
pelo conjunto de oradores presentes no
evento, nomeadamente por Jodo Santos

da drea de comunicacao e relacdes ins-  Dias, Docente Universitéria e Diretora
titucionais da OGMA, Leonor Correia,  de Servicos do IVA da AT e também do
Presidente do grupo Omnialab, Claudia Presidente da CPPME, José Pisco.

REORGANIZACAO DO MERCADO SEMANAL DE ALVERCA ENTROU
EM FUNCIONAMENTO A 25 DE NOVEMBRO

Reorganizacdo do Mercado Semanal de
Alverca entrou em funcionamento a 25
de novembro

A Junta de Freguesia de Alverca do Ri-
batejo e Sobralinho procedeu a reorga-
nizacdo do espaco do Mercado Sema-
nal de Alverca (conhecido por Feira de
Alverca), numa intervencao que entrou
em funcionamento a 25 de novembro
de 2023. Esta reorganizacao teve como
objetivos a rentabilizacdo do espaco
existente e também garantir um melhor
ordenamento das zonas de venda, con-
tribuindo para a qualidade da atividade
ali desenvolvida, quer para os feirantes,
quer para os visitantes.

A Junta de Freguesia assegurou a mar-
cacao (repintura) dos novos espacos e
a colocacéo de vedacdo. Em resultado
desta reorganizacao, a Feira de Alverca
passou a beneficiar de uma maior capa-
cidade de estacionamento no local, tra-
zendo beneficios aos operadores e aos
utilizadores.
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® da

DIA DAVILA DO SOBRALINHO -y 7 [ 9 DIA DA CIDADE DE ALVERCA
~Diavita>
SoObrabinhe
O Dia da Vila do Sobralinho foi assinalado a 4 de junho de 2023, com a celebracdo dos 26 anos de elevacdo a vila. Nesta data, O Dia da Cidade de Alverca foi assinalado a 13 de julho de 2023 na SFRA. A noite contou ainda com um concerto a cargo do
os galardoados pela Junta de Freguesia foram: musico Rogério Godinho. Nesta data, os galardoados pela Junta de Freguesia foram:

Meérito Empresarial Meérito Cultural Mérito Empresarial Mérito Cultural
IBEROL UDCAS Omnialab David Monge

» : - . Meérito Social " .
Mérito Social Merito Desportivo Conf. S. Pedro Soc. Sdo Vicente de Paulo Merito Desportivo

Chefe Principal Fernando Rocha Nuno Grilo lllia Stoliar

Mérito Autarquico Galardao Vila do Sobralinho Mérito Autarquico Galarddo Cidade de Alverca
Julio Pina Paula Teixeira Alberto Mesquita Deposito Geral de Material da Forca Aérea
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FESTAS DE SAO PEDRO VOLTARAM A ANIMAR A CIDADE DE ALVERCA

FEIRA DO ARROZ DOCE E ARTESANATO

As Festas de Sao Pedro e da Cidade de Alverca decorreram de 23 a
29 de junho, no espaco da Feira Semanal e zona adjacente. Foram
sete dias de muita animacao musical, boa gastronomia, divertimentos
e divulgacao de bens e servicos, marcados por uma forte presenca do
movimento associativo da Unido de Freguesias e de diversos agentes
econdmicos locais.
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No dia 16 de setembro de 2023, o Jar-
dim do Bairro voltou a acolher a Feira
do Arroz Doce e Artesanato, dando a
todos os visitantes a oportunidade de
provar este doce tdo tradicionalmente
portugués, confecionado por Institui-
coes da nossa Unido de Freguesias. A
iniciativa contou também com a pre-
senca de artesaos locais.

TURISMO SENIOR A ALDEIA DO ESCAROUPIM

Realizou-se a 30 de setembro, no fim
de semana em que se assinalou o Dia
Nacional do Idoso (1 de outubro) mais
um passeio dedicado a populacdo sé-

nior da Unido de Freguesias. O destino
foi a Aldeia do Escaroupim em Salva-
terra de Magos, incluindo visita a Casa-
Museu Avieira e ao Museu “Escaroupim

MOCHILA CHEIA

e o Rio’, passeio de barco, almoco e vi-
sita a Falcoaria Real. A iniciativa contou
com a participacdo de cerca de 45 se-
niores da Unido de Freguesias.

A 2.2 edicdo da campanha “Mochila Cheia”, promovida pela Jun-
ta de Freguesia, voltou a promover a recolha de material escolar
novo para ajudar as familias com dificuldades financeiras da nos-
sa uniao de freguesias. Em setembro de 2023, o material escolar
recolhido foi entregue as entidades parceiras para distribuicao as
criancas e jovens que dele necessitavam. Na edicdo de 2023 des-
ta iniciativa, associaram-se a campanha o CEBI, AIPNE, Centro
Social para o Desenvolvimento do Sobralinho e CASBA. A acao
permitiu apoiar cerca de 180 criancas e jovens destas instituicoes.
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ATRIBUICAO DE PLACA TOPONIMICA A ANTONIO MESTRE

PROTOCOLO DE APOIO AS EMPRESAS

No dia 5 de novembro de 2023 foi des-
cerrada a placa toponimica que atribui o
nome de uma rua em Alverca a Antonio
Mestre (antes designada por Rua Pro-
jetada ao Choupal). A Junta de Fregue-
sia prestou assim homenagem a Anté-
nio Mestre, personalidade muito ligada
ao desporto na freguesia de Alverca do
Ribatejo. A sua presenca no panorama
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desportivo da freguesia sobressaiu na
modalidade do hoquei em patins, em
especial no Futebol Clube de Alverca,
onde foi um dos fundadores e dirigente
da seccdo. A cerimdnia contou com a
participacdo de muitas personalidades
da comunidade, que assim se juntaram
a esta homenagem: para além dos fa-
miliares, estiveram presentes o Presi-

dente da Junta de Freguesia de Alverca
do Ribatejo e Sobralinho, do Presiden-
te da Camara Municipal de Vila Franca
de Xira, do Vice-presidente do Futebol
Clube de Alverca e outros dirigentes do
Clube, autarcas e ex-autarcas do Muni-
cipio e muitos outros amigos que mar-
caram presenca neste momento simbo-
lico de homenagem a Anténio Mestre.

REORGANIZACAO DO ESTACIONAMENTO NA PRACETA
PROJETADA A AVENIDA CAPITAO MELECAS

Através dos meios técnicos e huma-
nos da propria Junta de Freguesia, ficou
concluida em marco uma intervencao
que reabilitou e reorganizou o estacio-
namento no interior da Praceta projeta-
da a Avenida Capitdo Melecas.

A solucdo implementada permitiu a re-
qualificacdo do espaco e a criacdo de
nove lugares adicionais de estaciona-
mento, sendo ainda criados quatro no-
vos lugares para motos. Ficou assim
melhorado o espaco publico naquele
local, indo também ao encontro das ne-
cessidades manifestadas, no sentido de
aumentar a capacidade de estaciona-
mento naquela Praceta.
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No dia 9 de janeiro, a Junta de Fregue-
sia de Alverca do Ribatejo e Sobralinho
assinou com a CPPME - Confederacédo
Portuguesa das Micro, Pequenas e Mé-
dias Empresas, a renovacado do Proto-
colo de Apoio as Empresas, estreitando
desta forma as relacdes de colabora-
cdo e intercambio entre as duas insti-
tuicdes. O documento foi assinado pelo
Presidente da Junta de Freguesia de Al-
verca do Ribatejo e Sobralinho, Claudio
Lotra, e pelo Presidente da Direcédo da

Confederacdo das Micro, Pequenas e
Médias Empresas, Jorge Pisco.

Através deste protocolo, serdo desen-
volvidas acbes e projetos no ambito do
apoio aos agentes econémicos e em-
presariais da Unido de Freguesias: a
CPPME passa a ser uma entidade con-
sultora da Junta de Freguesia para a
area das micro, pequenas e médias em-
presas, constituindo-se como parceira
em contexto de Projetos Comunitarios
do Portugal 2030, bem como noutras

INSTALACAO DE TELHEIRO DE PROTECAO
NO CENTRO DE SAUDE DO BOM SUCESSO

Apds ainstalacdo, em outubro de 2022,
de um telheiro de protecdo no Centro
de Saude de Alverca, a Junta de Fregue-
sia cumpriu o compromisso de dotar o
Centro de Saude do Bom Sucesso com
o mesmo tipo de infraestrutura, contri-
buindo desta forma para o conforto e

protecdo dos utentes daquela Unidade
de Saude Familiar. A intervencao ficou
concluida no final de 2023 e teve um
investimento de 9.200,00€.

O valor global investido pela Junta
de Freguesia nos dois telheiros foi de
18.200,00€.
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iniciativas promovidas pela Junta de
Freguesia, colaborando ainda em acoes
de sensibilizacdo, formacio e divulga-
cdo; a Junta de Freguesia constitui-se
como um parceiro na divulgacdo das
atividades da CPPME.

A cooperacio entre estas duas entida-
des procura assim dinamizar a entreaju-
da e aproximar os agentes econémicos,
mais especificamente as Micro e Pe-
quenas Empresas, promovendo o de-
senvolvimento local e regional.




DESCENTRALIDADES

Em 2023, o Programa Cultural e Desportivo Descentralidades continuou

a levar a Cultura e o Desporto a diferentes locais da Unido de Freguesias.
Fitness, Zumba e Body Combat marcaram a agenda desportiva. No pla-
no cultural, houve Fados nas Escadas do Terreirinho e a Feira do Livro e
Mostra de Artesanato voltou a realizar-se na Urbanizacdo da Malva Rosa.

CELEBRACAO DOS 60 ANOS
DA PASTELARIA CRISTAL

CONCERTO DO LIFE SOUND CHOIR
NO DIA MUNDIAL DA MUSICA

A Pastelaria Cristal celebrou 60 anos de existéncia com um
grande evento realizado a 5 de outubro de 2023, que contou
com o apoio da Junta de Freguesia. A festa da pastelaria mais
antiga do Concelho de Vila Franca de Xira aconteceu na Ave-
nida Capitdo Melecas, com muita animacdo musical e a produ-
cdo de 500kg de bolo, oferecido a toda a populacao.
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No dmbito das comemoracdes do Dia Mundial da Musica, o
Life Sound Choir realizou a 1 de outubro de 2023 um concer-
to ao ar livre, no Jardim Municipal José Alvaro Vidal, em Alver-
ca, que contou com o apoio da Junta de Freguesia.
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ASSINATURA DE PROTOCOLO COM A MIMED

FUTURD com
CIDADANIA,
uma UNIAD,
duas
FREGUESIAS.

No passado dia 10 de outubro de 2023,
dia em que se assinalou o Dia Mundial
da Saude Mental, a Junta de Freguesia
de Alverca do Ribatejo e Sobralinho cele-
brou com a miMed - Cuidados de Saude
um protocolo de colaboracdo destinado
a desenvolver, na Unido de Freguesias,
um Programa de Salide Mental especial-
mente dirigido aos cidaddos com neces-
sidades socioecondmicas.

O Programa de Saude Mental foi uma
das acbes previstas no Plano de Ativida-
des da Unido de Freguesias para 2023
e tem como principal objetivo contribuir
para combater o impacto negativo da

ACAO DE
SENSIBILIZACAO
SOBRE PREVENCAO
DO SUICIDIO

Numa acdo que também assinalou o
Dia Mundial da Saude Mental, o ACES -
Agrupamento de Centros de Saude do
Estuéario do Tejo promoveu uma Sessao
de Sensibilizacdo subordinada ao tema
“Prevencdo do Suicidio”. A iniciativa,
gratuita e aberta a toda a comunidade,
decorreu no dia 19 de outubro de 2023
na Escola Secundaria Gago Coutinho e
esteve integrada no plano de atividades
da Comissao Social de Freguesia.

pandemia na satide mental, num contex-
to em que o aumento das dificuldades
socioeconémicas e da incerteza é tam-
bém determinante no desenvolvimento
de alteracdes do foro psicologico.

Através deste protocolo, a Junta de Fre-
guesia e a miMed criam uma resposta
clinica por parte de profissionais de sau-
de desta area de especialidade a custos
controlados, especialmente dirigida aos
cidaddos de baixos rendimentos que ne-
cessitem de seguimento nesta area. Se
precisa de apoio psicologico, mas nao
tem recursos proprios, contacte a Jun-
ta de Freguesia através do 219587680.
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No ambito deste protocolo, decorreu no
passado dia 6 de marco, nas instalacoes
do Deposito Geral de Material da Forca
Aérea, uma sessdo de apresentacido sob
o tema “O poder da autoestima: o que
é e como melhora-la”. A sesséo, bastan-
te participada e dindmica, teve um ca-
rater interativo, contando com rastreio
através de questiondrio com recurso
ao telemovel. Esta foi a primeira de um
conjunto de sessbes programadas no
contexto deste protocolo, que irdo ter
lugar noutras instituicdes e empresas da
Unido de Freguesias.




NATAL ALVERCASOBRALINHO

O Natal AlvercaSobralinho 2023 voltou a
ter muitos momentos culturais, desporti-
vos e de lazer, numa programacdo que
contou com a participacdo do movimen-
to associativo da Unido de Freguesias:
Grupo Coral Ares Novos; Alverca Urban

REGRESSO DA
TRADICAO
DE CANTAR AS
JANEIRAS

A 9 de janeiro, o Dia de Reis marcou o
regresso da tradicdo de cantar as Janei-
ras. O nosso agradecimento a Casa do
Povo de Arcena, que cumpriu a tradi-
cdo de cantar as Janeiras na Junta de
Freguesia, marcando presenca com ele-
mentos do seu Coro e Orquestra e tam-
bém do Rancho Folcldrico.

Runners; ARPIFS - Associacao de Refor-
mados, Pensionistas e Idosos da Fregue-
sia do Sobralinho; Casa do Povo de Arce-
na; Companhia de Teatro Cegada; Moto
Clube de Alverca; SFRA; UDCAS; Escola
Secundaria Gago Coutinho.
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Destaque para a atividades realizadas
a 17 de dezembro, em que o Pai Natal
voltou a marcar presenca no Paldcio do
Sobralinho, para uma tarde de diversao
pensada especialmente para o0s mais
novos.

3.* CAOMINHADA REALIZOU-SE EM ARCENA

FEIRA DE
ARTESANATO NA
MALVAROSA

A Feira de Artesanato na MalvaRosa
realizou-se a 17 de fevereiro, contando
com a presenca de mais de 30 artesdos
e produtores locais na Praca Eng.® José
Vaz Guedes.
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A 3. CaoMinhada aconteceu
em Arcena no dia 3 de feverei-
ro, contando com a adesao de
cerca de 23 participantes. A ini-
ciativa contou com o apoio da

AlvercaZoo que distribuiu brin-

des aos participantes.




CAMINHADA DA MULHER MARCADA PELA SOLIDARIEDADE

No dia 16 de marco, a Caminhada da
Mulher voltou a colorir as ruas de Al-
verca, numa organizacdo conjunta da

Junta de Freguesia de Alverca do Riba-
tejo e Sobralinho e dos Alverca Urban
Runners, assinalando o Dia Internacio-

nal da Mulher (celebrado a 8 de marco).
Com partida e chegada ao Jardim José
Alvaro Vidal, o evento registou um nu-
mero record de participantes (mais de
350), que num ambiente de boa-dis-
posicao fizeram o percurso de cerca de

5km pelas ruas da cidade de Alverca.
Mais uma vez, a iniciativa teve um ca-
rater solidario, tendo cada participante
contribuido com bens alimentares des-
tinados a apoiar o projeto de apoio so-
cial da Fundacao CEBI.

25 DE ABRIL DE 1974

50 ANOS

DIA 24

21h00

Sessdo Solene Comemorativa dos 50 anos do 25 de Abril - ALVERCA
Intervencdes das Forcas Politicas eleitas na Assembleia de Freguesia
Concerto “Alverca canta Abril”, com a participacio de: Associacdo

Coral “Ares Novos”; Associacido Memoria E Cultura; Coro e Orquestra da

Casa do Povo de Arcena; Grupo Coral Unidos do Baixo Alentejo e alunos do
Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso; Grupo de Cantares da ARPIA;
Grupo de Cavaquinhos da SFRA; Grupo de Musica Popular “Sons de
Sempre”; Grupo “Flor do Trevo”; Orquestra de Guitarras da escola EB1 da
Malva Rosa;

Sociedade Filarmonica Recreio Alverquense

21h30

Sessao Comemorativa dos 50 anos do 25 de Abril - SOBRALINHO
Encenacéo sobre o 25 de Abril, pelo Grupo de Animacao Girassol da ARPIFS
Centro de Convivio Alvaro Pinheiro

(Y

DIA 25

09h00
Hastear das Bandeiras - ALVERCA
Sociedade Filarmonica Recreio Alverquense

09h15

Desfile da Banda da SFRA

Pelas ruas da cidade de Alverca

Paragem junto aos Monumentos ao 25 de Abril e a Josué Romao

10h30
Hastear das Bandeiras - SOBRALINHO
Delegacao do Sobralinho da Junta de Freguesia

10h45

Desfile da Banda da SFRA

Pelas ruas da vila do Sobralinho

Paragem junto a ARPIFS - Centro de Convivio Alvaro Pinheiro

Conhega toda a programagdo em: wwy f-alvercasobralinho.pt ﬁ juntafreguesiaalvercasobralinho juntaalvercaesobralinho

Alverca | Entrada livre

Centro Cultural do Bom Sucesso,

05 de abril (6.2 Feira) | 21h30 14 de setembro (Sabado) | 11h00
5 ESPETACULO DE ABERTURA Fitness
By The Way (Jazz) Monitor — Vasco Santos

Paldcio do Sobralinho
Em parceria com a UDCAS

21 de abril (Domingo) | 10h30 28 de setembro (Sabado) | 10h00-18h00

TURISMO SENIOR - PASSEIO A FATIMA DIA 18 DE MAIO

No proximo dia 18 de maio vai decor-
rer a viagem ao Santuario de Fatima, no
ambito do programa Turismo Sénior da
Junta de Freguesia.

O Turismo Sénior destina-se a pessoas
autonomas maiores de 60 anos que
queiram disfrutar do lazer e cultura e
aumentar a sua qualidade de vida. No
dia 18 de maio a viagem é religiosa e
espiritual, um momento de reflexao e
de aproximacao a sua fé.

As inscricbes estdo abertas até dia 11
de maio, na sede e delegacdes da Junta
de Freguesia.
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Junta de Freguesia de Alverca do Ribatejo e Sobralinho

PROGRAMA CULTURAL E DESPO

G

Gonheca toda a programacao em:

@ jf-alvercasobralinho.pt
@ juntafreguesiaalvercasobralinho
juntaalvercaesobralinho

Zumba e Zumba Kids
Monitora - Patricia Torrao

Praca de Sao Pedro, Alverca
Em parceria com a UDCAS

26 de maio (Domingo) | 16h30
Zumba Kids

Recinto das Festas do Sobralinho
Em parceria com a UDCAS

21 de julho (Domingo) | 10h00
Cycling

Torre do Relégio, Sobralinho
Em parceria com a Camara Municipal
de Vila Franca de Xira

Feira do Livro

Praca Eng.° Vaz Guedes, Urbanizacio
Malva Rosa, Alverca

19 de outubro (Sabado) | 21h30

ESPETACULO DE ENCERRAMENTO

A anunciar
Palacio do Sobralinho | Entrada livre

Organizagao

UNIAO DE FREGUESIAS
ALVERCA DO RIBATEJO
E SOBRALINHO
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CENTRO CULTURAL
BOM SUCESSO

0.

Jardim Municipal José Alvaro Vidal »
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Desde 2021 que os Alverquenses e 0s
Sobralinhenses sentem a diferenca na
gestao da Unido de Freguesias.
Alverca e Sobralinho tém hoje um
rumo: uma Junta de Freguesia credivel
e trabalhadora, um projeto ao servico
dos Cidadaos, contas transparentes e
certas, uma visao para a Cidade e para
a Vila.

Nestes dois anos e meio, o Partido
Socialista, mais uma vez, mostrou que
0 seu projeto politico é o que melhor
responde as necessidades do Povo.

Alverca e Sobralinho tiveram uma ine-
quivoca posicdo de lideranca nas ne-
gociacoes que permitiram um aumento
das transferéncias pela Camara Muni-
cipal, acordo esse cuja consequéncia é
o Orcamento da Unido de Freguesias
para 2024 ser o maior de sempre.

O Orcamento reforcou as verbas atri-
buidas
Mantém a linha politica de investimen-
to. Valorizou os trabalhadores da Unido
de Freguesias.

As pessoas continuam a ser a nossa
prioridade. Por isso, continuamos o
trabalho social e a valorizar o trabalho
social de outras instituicdes. Por isso
continuamos a proporcionar aos Alver-
quenses e aos Sobralinhenses todo um
conjunto de iniciativas que tornam me-

ao movimento associativo.

Ihor e mais agradavel a vida em comu-
nidade, com o seu epicentro nas Festas
de Sao Pedro e da Cidade de Alverca e
nas Festas da Vila do Sobralinho.

Por isso, procuramos trabalhar em con-
junto com as empresas para dar mais
oportunidades de emprego em Alverca
e no Sobralinho. Procuramos traba-
lhar em conjunto com as escolas para
proporcionarmos a melhor educacéo a
quem ca vive.

O PS trabalha sempre com o foco nas
solucbes. A nossa obrigacdo para com
os cidadaos ndo é a de criar nem po-
tenciar problemas, mas a de resolver
e melhorar. Sempre com as pessoas,
sempre ao seu lado.

PCP-PEV | <) ‘¥

VIVER MELHOR A NOSSA TERRA

Com quase 3 anos de administracdo
PS na nossa freguesia, serd que a mu-
danca valeu a pena?

A data, a avaliacdo deste mandato
deveria ser positiva. Contudo, infe-
lizmente, o sentimento da populacédo
¢ de abandono, de agravamento dos
problemas, numa gestao fechada ao
aparelho do PS e distante da popu-
lagdo. Escutamos nas nossas visitas
em muitas zonas esquecidas por este
executivo, “O presidente ndo se vé, ndo se
inteira dos problemas.”

Factos como a colocacdo de publici-
dade em frente de janelas, sinais de

transito ao contrario, etc... confirmam
que as decisdes sdo tomadas em ga-
binete, sem acompanhamento no local,
originando estas e outras situacoes ca-
ricatas.

A CDU identifica a necessidade de uma
junta proxima da populacdo, capaz de
tomar decisdes que assentem na es-
cuta ativa dos fregueses, conhecedora
das suas necessidades, promotora de
sinergias na comunidade e, ndo uma
junta, que se enfraquece ao ser sub-
serviente ao poder executivo camara-
rio, descurando a defesa de Alverca e
do Sobralinho.

O lixo e monos continuam a proliferar
narua, os problemas de estacionamen-
to sdo endémicos, os contentores de
RSU ndo sdo higienizados, o espaco
publico degrada-se a olhos vistos, as
ruas estado sujas, 0s passeios sdo ma-
tagais. As transferéncias do estado e
da Camara municipal aumentaram 247
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mil euros ano, mas, este executivo, faz
muito menos, com muito mais!

A nossa luta sempre foi, é, e serd ao
lado dos alverquenses e sobralinhen-
ses, com o comércio local, com as for-
cas vivas da Unido de freguesias, para
uma melhoria da qualidade de vida das

pessoas.
Para alcancar essa meta é preciso que
olhes a tua volta, que te indignes com
a perda do que é teu e, que te levan-
tes. Faz-te ouvir, luta, volta a acreditar,
tens forca e tens direitos! Tens direito
a viver numa Unido de Freguesias mais:
préspera, dindmica, limpa, cultural, sau-
davel e mais amiga do ambiente e da
tua familia.

Numa altura que comemoramos os 50
anos da revolucdo de Abril, e em que so-
pram ventos do passado, afirmamos con-
victamente que que os valores de Abril
serdo sempre uma referéncia do presente
com os olhos no futuro.
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NOWA _
GERACAO
VILA FRANCA DE XIRA

Car@ Alverquense / Sobralinhense

Ja sabemos os resultados das elei-
coes legislativas de 10 de Marco. In-
dependente deste, queremos garan-
tir que a postura da Nova Geracao se
mantera com responsabilidade, ambi-
cao e determinacao na resolucao dos
problemas dos Alverquenses e So-
bralinhenses.

No passado dia 24 de Fevereiro, ini-
ciaram as “Talks Nova Geracao”. O
primeiro tema foi “Que futuro para a
saude?’, uma conversa entre Ricardo
Baptista Leite, Miguel Marques Fer-
reira e Ricardo Mexia.

Pode encontrar a gravacao completa
no Facebook da Nova Geracdo, po-
rém, varias ideias ficaram claras para
este painel. As solugdes apresenta-
das até agora pelo Partido Socialista
nao estdo a trazer melhorias na sau-
de nem salvar o SNS. Temos que dei-
xar a cegueira ideoldgica de lado para
olhar para o sistema de salde em to-
das as suas vertentes: publica, priva-
da e social.

Grande parte da discussdo centrou-
se na falta de médicos de familia,
problema bem conhecidos dos mu-
nicipes do concelho. A valorizacao da
carreira médica através de prémios
de produtividade, a passagem das
USFs para modelos de gestao tipo B
ou C, pode trazer maior agilidade ao
sistema e acima de tudo maior foco
nas pessoas.

Os cuidados de saude tém, em pri-
meiro lugar, que se focar na saude e
nao na doenca. Queremos pessoas li-
vres, para tomar as suas decisées nos
cuidados de saude.

CDS-PP

Em tempos de instabilidade politica
resultante do fracasso governativo
que conduziu ao recente processo
eleitoral, o CDS tem seguido solida-
mente em sentido inverso no con-
celho, centrando-se na resolucdo de
problemas e apresentacdo de pro-
postas.

Destacamos a proposta apresentada
na Assembleia Municipal, acolhida e
incorporada no orcamento aprovado
da Camara Municipal, que vai permi-
tir a devolucao aos municipes, pela
primeira vez, de parte das verbas de
IRS consignadas aos municipios, cor-
respondendo a 0,25% do referido
imposto.

No ambito da Unido de Freguesias
propusemos implementacdo de um
projeto que permita aos fregueses,
através da toponimia existente, co-
nhecer mais da histéria e cultura da
Unido de Freguesias, associando in-
formacdo biografica ou documental
sobre personalidades ou eventos his-
toricos, no que designdmos por “Ruas
com Historia”.

Uma das prioridades do presente
mandato passa por desenvolver me-
canismos que promovam a cidadania
junto dos jovens, através da partici-
pacao ativa nos processos de decisao,
pelo que estivemos desde a primei-
ra hora na base da incorporacao do
Orcamento Participativo Jovem no
projeto da Assembleia de Freguesia
Jovem, a realizar com os alunos das
nossas escolas, permitindo-lhes de-
senvolver e aprovar uma proposta a
implementar na Unido de Freguesias.

Eleito do CDS-PP,
Rui Valadas
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Bloce
Ha 50 anos, o pano caiu para o tris-
te espetaculo da ditadura. As forcas
armadas marcharam sobre Lisboa, o
POVO Saiu a rua e o novo regime de-
mocratizou, descolonizou e desen-
volveu 0 Nosso pais.
Sao cinco décadas de um projeto co-
letivo de solidariedade, de servicos
publicos universais, de exercicio de li-
berdade e de eleicbes livres. Sdo cin-
co décadas de avancos na qualifica-
¢ao da populacado, no alargamento da
esperanca de vida e na producao de
leis que nos protegem nas diferentes
fases da vida.
A democracia, no entanto, € um per-
curso e nao um ponto de chegada. A
alegria da liberdade é mas a alegria da
esperanca do que a alegria da con-
quista. Todos somos obreiros dirios
de um pais novo.
Um povo livre é definido pela justi-
Ga que constroi com a sua liberda-
de. Facamos com que a democracia
nos leve aos poemas que ainda nao
escrevemos. Sejamos exigentes en-
quanto cidaddos. Sejamos solidarios
na familia, no trabalho e nas coleti-
vidades. Facamos das ruas um espa-
co de participacao e de inclusdo. Ao
doente, entreguemos salde; ao de-
pendente autonomia; ao descrente
esperanca. Que a tolerancia nos faca
humanos e que o conhecimento nos
faca iguais. Preservemos a memoria.
Estimemos a Terra para que ninguém
tenha de sonhar menos do que nés
sonhamos.
Nos 50 anos de Abril, continuemos a
andar!

Bloco de Esquerda
(be.alverca@gmail.com)

PARABENS AOS NOSSOS ATLETAS!

KEMPO - UDCAS | Open Internacio-
nal de Kempo - 3.° lugar por equipas.

PATINAGEM ARTISTICA - FUTEBOL
CLUBE DE ALVERCA | Taca da Europa
2023 (Croacia) | Leonor Saraiva, 7° lugar
no escaldo de Juvenis Femininos - Patina-
gem Livre; Dinis Martins, 3° lugar no escalao
de Cadetes Masculinos - Solo Dance

FUTEBOL - FUTEBOL CLUBE DE AL-
VERCA | Torneio Internacional de Sin-
tra | Equipa de Benjamins A (2013), 1° lugar.
Francisco Moura, Rodrigo Mateus e Guilher-
me Patricio foram nomeados para o sete ide-
al do Torneio.

KARATE - FUTEBOL CLUBE DE AL-
VERCA

Campeonatos Europeus ESKA (Cadiz) |
Alexandra Neves, campea Europeia em Kata
Junior Individual e por Equipas; Fabio Rocha,
3° lugar em Kata Junior Individual e 2° por
equipas; Gongalo Henriques, Campeao Eu-
ropeu em Kata Juvenil Individual
Campeonato do Mundo (Matosinhos) |
Goncalo Henriques tornou-se no novo
Campeado Mundial em Shotokan Kata juve-
nil; Alexandra Neves juntou o titulo de vice-
Campea Mundial Shotokan Kata Junior ao
de Camped Mundial de Shotokan em equipa
junior; Fabio Rocha sagrou-se Campedo
Mundial de Shotokan em equipa junior

TENIS - AHEAD CLUBE DE TENIS
Summer Cup | Angelina Voloshchuk e Jodo
Morgado representaram a selecdo nacional
ulé. A equipa masculina conquistou o 3° lu-
gar da Qualificacao

Campeonato Europeu Individual | Par-
ticipacdo de Angelina Voloshchuk, sendo eli-
minada na 3% ronda pela futura finalista da
prova

MICRO DRONE RACING - CLUBE
DE AEROMODELISMO DE ALVER-
CA | Paulo Clemente Tiago Serr3o, sagrou-
se Campedo Nacional na época desportiva
2023, na classe F9 U-Micro Drone Racing
1S (Aeromodelismo - piloto federado)

KEMPO - UDCAS | Os atletas da UDCAS
conquistaram um total de 258 medalhas em
2023; foram vice campedes no Campeonato
Regional Centro e Sul; Campedes Nacionais
e Vencedores da Taca de Portugal

DANGCAS DE SALAO - UDCAS | Taca
de Portugal | iris Ribeiro e Sérgio Tataru, 2°
lugar em Juniores 1 Intermédio, e Lara Grigo-
rean e Rodrigo Monteiro, 3° lugar em Junio-
res 1 Intermédio

PATINAGEM ARTISTICA - FUTEBOL
CLUBE DE ALVERCA

Taca de Portugal 2023 (Fafe) | FCA re-
presentado com 12 atletas, onde obtiveram
0 4.° Lugar Solo Dance em 47 equipas par-
ticipantes

Torneio Nacional 2023 | FCA, 3.° lugar na
classificacao por equipas. Daniela Branquei-
ro, 2° lugar no escaldo de Cadete Feminino;
Joana Marques, 1° lugar no Escaldo Cade-
tes Femininos (Solo Dance); Alexandra Pe-
dro, 11.° lugar Escaldo Cadetes Femininos;
Rita Ferreira, 2.° lugar no Escaldo Seniores
Femininos.

GINASTICA ACROBATICA - FUTEBOL
CLUBE DE ALVERCA

FLAG 2024 (Seixal) | Junior Base / Grupo
Feminino: Carminho Cardoso/Sofia Duarte/
Matilde Silva, 1° lugar; Inés Mauricio/Inés
Antunes/Juliana Lopes, 3° lugar; Inés Barao/
Laura Vaz/Soraia Vaz, 6° lugar. Nivel I/Par
Feminino: Sofia Vaz/Isabel Varela, 3° lugar.
Nivel 1lI/Par Feminino: Tatiana Vilela/Diana
Nascimento, 10° lugar. Nivel II/Grupo Fe-
minino: Joana Silva/Matilde Duarte/Beatriz
Charais, 4° lugar. Nivel IlI/Grupo Feminino:
Sara Antunes/Cadija Baldé/Maria Gralho, 1°
lugar; Catarina Matos/Matilde Ribeiro/Lilia-
na Luis, 3° lugar; Mariana Vicente/Catarina
Pereira/Sofia Gongcalves, 4° lugar. Nivel Ill/
Par Feminino: Beatriz Vieira/Lara Francisco,
1° lugar. Nivel lll/Equipas: Futebol Clube de
Alverca, 1° lugar

BOCCIA - FUTEBOL CLUBE DE AL-
VERCA | Torneio de Santarém | Seccao
de Boccia Sénior, 1° lugar por equipas

FUTEBOL - FUTEBOL CLUBE DE AL-
VERCA

Matilde Martinho foi convocada para a sele-
¢ao nacional sub-18

Bérbara Ferreira foi convocada para a sele-
¢ao nacional sub-17

Alexandre Conceicdo foi convocado para a
selecdo nacional sub-15

Sofia Caragia representou a selecdo nacional
moldava sub-17

Equipa Feminina sénior esta em 1° lugar na
3? Divisdo Nacional. Com a primeira fase as-
sim terminada, seguem para a segunda fase
da prova: a fase de subida a 2 divisdo na-
cional.
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TENIS - AHEAD CLUBE DE TENIS
Angelina Voloshchuk conquistou os 3 titulos
nacionais u16 (Singulares, Pares Femininos e
Mistos) pelo 2° ano consecutivo. O seu par-
ceiro de Mistos foi Jodo Morgado

Martim Simbes é campedo nacional de pares
masculinos (vencendo na final aquele que
foi, e ainda é, um dos melhores portugueses
de sempre, Frederico Gil).

AHEAD Clube de Ténis conquistou 2 titulos
de Campedes Nacionais de Equipas

GALA DE MERITO DESPORTIVO
(24 nov’2023) (Camara Municipal de
V. F. de Xira)

Atleta Revelacdo do Ano: Jodo Morgado
(AHEAD Clube de Ténis)

Melhor Atleta Feminina: Alexandra Neves
(Futebol Clube de Alverca) - Karaté

Prémio Equipa do Ano: equipa de Kempo
da UDCAS

PATINAGEM ARTISTICA - FUTEBOL
CLUBE DE ALVERCA

Campeonatos Nacionais de 2024 | 10
atletas do FCA apuradas; Inés Saraiva e Rita
Parreira passaram para a Classe de Compe-
ticdo

Campeonato Nacional de Solo Dance |
Atleta do Futebol Clube de Alverca com apu-
ramento direto para a proxima época, por ter
alcancado o top-5 da tabela.

KARATE - FUTEBOL CLUBE DE AL-
VERCA | Campeonato JKA-Europaem
Ghent (Bélgica) | Fabio Rocha e Alexandra
Neves convocados para representar Portugal

KRAV MAGA - FUTEBOL CLUBE DE
ALVERCA | Atletas do FCA Joana e Tahir al-
cancaram uma nova graduacio nos exames
nacionais

TENIS - AHEAD CLUBE DE TENIS
Angelina Voloschchuk entrou no Top-800
WTA com apenas 16 anos. Neste ranking,
com a sua idade sdo cerca de 20 atletas que
estdo a sua frente

Martim Simdes conquistou o seu 1° Ponto ATP
Joao Morgado conquistou a entrada na Race
to Monaco, onde deixou muito boa imagem
Durante largos periodos de tempo tivemos 4
atletas em 1° do ranking: Jodo Morgado u16,
Martim Simées e Angelina (seniores), Mar-
ques de Almeida em Vet +75

Tiago Maia, nosso atleta em cadeira de rodas,
participou no seu primeiro torneio oficial
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concertos as 22h00

+ b0 DIVINO ESPIRITO SANTO

Noite da Fogo de
gardinha Assada Artificio

1.® Classificado do
Alverca Band Fest

Toda 3 programacis disponivel em breve. Figua atento &s informagbes da Junta de Freguasia.




