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VAMOS ABANAR ALVERCA!

Em Alverca o Desporto anda de maos dadas com a solidariedade...

Realizou-se no final de marco mais uma iniciativa do Vamos
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Da responsabilidade da Academia Professora Paula Manso, esta ati-
vidade ndo “abana” s6 o corpo, "abana” também valores solidarios.
Por cada inscricao, a Academia doou 1,00 € a Associacao “Os Com-
panheiros da Noite”. No passado dia 11 de maio, decorreu na SFRA, a entrega simbdlica do cheque no
valor de 781 €.

Na sua intervencao, o Presidente da Junta de Freguesia de Alverca e Sobralinho, Afonso Costa, apro-
veitou para langar novo desafio a Academia Paula Manso, convidando a repeticao da iniciativa no pro-
ximo ano, o que foi de imediato aceite.

Os representantes d’ “Os Companheiros da Noite” frisaram a importancia que este apoio tem na vida
da Associacao e que pode fazer toda a diferenca no apoio prestado aos mais vulneraveis.

Em nome de Alverca, o nosso obrigado! &

MAIO CULTURAL— AGENDA PARA O FIM DE SEMANA

més de maio continua ativo e as atividades sucedem-se. No préximo dia 16 ndo perca a anima-

gao de Zumba Fitness e Body Combat na Av. Capitao Melecas, pelas 10h00. De tarde, pelas
15h00, da-se o 1° Encontro de Boccia, no Centro de Convivio Alvaro Pinheiro, no Sobralinho. No
domingo, dia 17, pelas 17h00, aproveite para assistir ao Torneio de Wrestling, no Pavilhdo do Futebol
Clube de Alverca. Na pagina seguinte, podera ver o cartaz do Circuito de Ciclismo, organizado pelo
Futebol Clube de Alverca. Aproveite para se divertir com toda esta vitalidade associativista.
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16 maio . 15 horas
Centro de Convivio
Alvaro Pinheiro

Sobralinho
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Circuito de Ciclismo
FuigoeCulse VA Visiidel Cadetes 10h
Juniores 11h
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% . Abertura do Secretariado as 8 horas
&% - Fecho do Secretariado as 9 horas
#88 - Reunido com os Directores Desportivos as 9.15 h

Secretariado, Banhos e Podium no Estadio do FCA

8 Inscricoes on-line para a ACL até ao dia 14-05-2014

) ou em hmms1234@gmail.com.
Circuito para Cadetes com 15 Voltas num total de 30KM
Circuito para Juniores com 20 Voltas num total de 40 Km




